
７期生チラシ用アンケート 
 

心塾７期生へのチラシ用を作成します。そちらに６期生の感想を載せたいと考えておりま

す。 

あなたにとって心塾の参加はいかがでしたでしょうか？ご感想をいただければ幸いです。

よろしくお願いします。 

 

ばんちゃんとしては yesが多いと嬉しいですが、自由にご判断ください 

・チラシへの掲載    ○yes ・ no   ・名前の掲載      ○yes ・ no 

・直筆の掲載      yes ・ ○no   ・顔写真の掲載     ○yes ・ no   
  

 

 

氏名   鈴木 陽子                   

 

私は数年前、どん底だと思っていた時に、ご縁があってばんちゃんと出会い、 

人生が１８０度好転しました。 

 

その頃の体験から、セラピストというお仕事に興味を持ち、「自分もセラピストになりた

い！」と思うようになりました。 

 

自分と同じように悩んでいる人はたくさんいる。悩んでいる人が、自分を取り戻し、笑顔

になれるセッションをしたいと思ったのです。 

 

 

心のどこかでセラピストになるなら、「ばんちゃんの心塾に行ってから」と思っていて、

念願叶い６期に参加しました。 

 

自分の悩みを解消したいというよりも、セラピストになる為に！が目的だったので、毎回

のクリアリングで、ばんちゃんだったらどんな風にクライアントさんの悩みを扱うのか、

とても興味がありました。 

 

10 ヶ月の講座では、ばんちゃんの経験と知識、知恵を惜しみなく開放してくれて、今後

セラピストとして活動して行く上で、本当に大切な全てを教えていただけたと思います。 

 

 

講座を受ける中で、自分では思ってもいなかった、思い込みや観念が出てきて、戸惑った

り、涙することもありました。 

 

自分自身で蓋をしていた気持ちに向き合うことにより、今は本来の自分にだんだん戻って

きている感覚があります。 

 

私の場合は、講座セカンドから「少しずつ動ける自分」「チャレンジしてみよう」という

気持ちになり、ぼちぼちですが一歩踏み出す勇気をもらいました。 

 

 

また講座では、ばんちゃん、受講生、サポーターの皆さん、スタッフさんと、様々な方た

ちと関わり合うことによって、仲間が出来上がっていきました。 



 

年齢を重ねると、学生時代とは違い、どうしても上辺だけの付き合いが多くなりがちです

が、本当の意味で受け入れ、否定せず、励まし、時に厳しいことを言ってくれる仲間に、

巡り合うことができたと思います。 

 

今はすべてに感謝しかありません！ 

 

 

ばんちゃん♪6期のみんな♪サポーターの皆さん♪なおちゃん♪さおりん♪ 

本当にありがとうございました。 

 

これから私のペースで、勇気を出して一歩踏み出します。 

 

今思えば、途中投げ出したい気持ちになった時もあったけど、 

「やはり私はセラピストになる！」 

と再確認出来ました。 

 

セッションしているときがとても幸せで、楽しい、ワクワクする。 

クライアントさんに、いっぱいの幸せと愛を注げるセラピストになります。 

 

心塾 10 ヶ月で教わった、幸福力アップを実践しながら、自分自身ますます幸せになって、

これから出会う未来のクライアントさんに、幸福を伝染し続けたいと思います。 

 

本当にありがとうございました。ここからがスタートですよね。 

これからもよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 
 


